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1. Спортивно - оздоровительное направление. 
«Шахматы», «Корригирующая гимнастика». 

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие 

требования к обучающимся и их здоровью. Тем самым, обязывая 

образовательную организацию создавать условия, способствующие 

сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения 

обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению является комплексной программой по формированию культуры 

здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Программа носит образовательно-воспитательный характер и направлена на 

осуществление следующих целей: формирование установки на ведение 

здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение 

сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; развивать навыки 

самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; обучать 

способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Цели конкретизированы следующими задачами: 

- формировать представления о факторах, оказывающих влияние на здоровье; 

правильном (здоровом) питании и его режиме; основных компонентах 

культуры здоровья и здорового образа жизни; навыки конструктивного 

общения; 

- обучать осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и 

укреплять здоровье; правилам личной гигиены, готовности самостоятельно 

поддерживать своё здоровье; элементарным навыкам эмоциональной разгрузки 

(релаксации); упражнениям сохранения зрения. 

Программа предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - 

информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей 

здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить 

социально одобряемые модели поведения. 

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения 

программы происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, 

накопления материалов «портфолио». 

Контроль и оценка результатов освоения программы зависит от 

тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным является контроль 

в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, 

творческие конкурсы, КВНы, ролевые игры, школьная научно-практическая 

конференция. 

 

 



2. Духовно - нравственное направление. 

 «Разговор о важном». 

Воспитание гражданина страны - одно из условий национального 

возрождения. Функционально грамотный гражданин - это человек, любящий 

Родину, умеющий правильно реагировать на изменения в обществе, защищать 

свое человеческое право. Понятие «гражданственность» предполагает 

освоение и реализацию ребенком своих прав и обязанностей по отношению к 

себе самому, своей семье, коллективу, к родному краю. Отечеству, планете 

Земля. 

В ФГОС НОО сформулирована высшая цель образования - 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в 

духовных и культурных традициях российского народа. На основе 

национального воспитательного идеала формируется основная цель - 

воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России. 

Программа составлена на основе Концепции нравственного воспитания 

российских школьников с учетом Требований по результатам освоения 

Основной образовательной программы начального общего образования. 

Программа входит в программу духовно-нравственного развития, и воспитания 

обучающихся на уровне начального общего образования с учетом 

воспитательной, учебной, внеурочной, социально значимой деятельности 

обучающихся, основанной на системе духовных идеалов, моральных 

приоритетов, реализуемых в совместной деятельности школы, семьи и других 

объектов общественной жизни. 

Программа курса направлена на системный подход к формированию 

гражданской позиции школьника, создание условий для его самопознания и 

самовоспитания. В данной программе определена система содержания, форм, 

методов и приемов педагогических воздействий. 

Формы организации внеурочной деятельности: классные часы; беседы, 

викторины; коллективные творческие дела; смотры-конкурсы, выставки; 

экскурсии, поездки, походы; трудовые дела; тренинги; наблюдение учащихся 

за событиями в городе, стране; обсуждение, обыгрывание проблемных 

ситуаций; ролевые игры; просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов. 

В соответствии с Планом внеурочной деятельности на изучение курса  в 

начальной школе выделяется 135 ч. В 1 классе — 33 ч (1 ч в неделю), во 2—4 

классах по 34 ч (1 ч в неделю). 

 

3. Общеинтеллектуальное направление. 

«Финансовая грамотность». 

Программа курса соответствует современным принципам обучения: 

доступности, преемственности, индивидуальности, результативности. 

Курс «Финансовая грамотность» пропедевтический и является частью 

школьной программы сквозного экономического образования. Преподавание 

курса основывается на интерактивных формах работы учеников, 



моделировании различных простейших экономических ситуаций и 

выполнении творческих заданий. Поэтому, имея социально-экономическую 

направленность, данная программа создает условия для развития не только 

экономического мышления, но и творческих способностей детей с учетом их 

возможностей и мотивации. Полученные детьми знания позволят уже в 

начальных классах включиться в экономическую жизнь семьи и школы. 

На начальной стадии обучения важно с помощью игр, решения простейших 

задач с экономическим содержанием, разбора социально-экономических 

ситуаций, экскурсий по городу, на предприятия, магазины, торговые центры 

вводить детей в мир экономических понятий и категорий. Это позволит у 

младших школьников сформировать представление о богатстве, воплощенном 

не только в денежном выражении, но и в сокровищах природы, искусства, 

результатах труда людей. Младшие школьники начинают осознавать 

зависимость благосостояния общества и человека от качества труда. Рабочая 

программа конкретизирует содержание предметных тем, даёт распределение 

учебных часов по разделам и темам курса. Она рассчитана на 34 учебных часов, 

из расчёта 1 час в неделю в 1 классе и по 34 часа во 2-4 классах в рамках 

внеурочной деятельности.  

Изучение курса «Финансовая грамотность» в начальной школе направлено 

на достижение следующих целей: 

- формирование активной жизненной позиции, развитие экономического 

образа мышления. 

Задачи программы: 

Образовательные 

приобретение знаний по финансовой грамотности, развитие умений 

пользоваться полученной информацией в процессе принятия финансовых 

решений, усвоение обобщенных способов принятия финансовых решений. 

Воспитательные 

повышение мотивации обучающихся к освоению финансовой грамотности 

и организация их личностного самоопределения относительно задач 

повышения личного (семейного) благосостояния. 

Развивающие 

усвоение обобщенных способов проектирования и планирования действий 

при решении финансовых задач. 

Актуальность программы в том, что она является прикладным курсом, 

реализующим интересы учащихся в сфере экономики семьи. Основные 

разделы программы: деньги, их история, виды, функции; семейный бюджет; 

экономические отношения семьи и государства; 

Новизной данной программы является направленность курса на формирование 

финансовой грамотности обучающихся на основе построения прямой связи 

между получаемыми знаниями и их практическим применением. У финансовой 

грамотности есть несколько компонентов. Они включают в себя концепцию 

создания накоплений, постановки целей, а также концепцию, как заставлять 

деньги работать на себя. Финансовая грамотность помогает знать, что 

мгновенное удовлетворение от быстрой покупки -ничто, по сравнению с 

эмоциями от выполнения крупной цели. 



 

 


		2023-11-10T07:55:19+0300
	Битиева Залина Богдановна
	Я являюсь автором этого документа




