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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни 

человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и 

ограничивают его полноценное общение с окружающими. Цель обучения –

 формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств 

вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 

Адаптированная рабочая программа основного общего образования  по 

предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 5 класса (обучение на дому) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по 

варианту 2 составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), принятой на Педагогическом совете (протокол № 1 от 13.08.2023), 

утверждённой приказом директора школы (№ 96 от 14.08.2023). 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» 5 класса (обучение на дому) обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Адаптированная рабочая программа по предмету «Речь и 

альтернативная коммуникация» 5 класса (обучение на дому) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разрабатываются на 

основе: требований к личностным и предметным результатам (возможным 

результатам) освоения АООП; программы формирования базовых учебных действий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ»  

С УЧЁТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

У обучающегося с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое 

недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У 

обучающегося с тяжелыми и множественными нарушениями развития устная 

(звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими 

значительно затруднено, либо невозможно. В связи с этим, обучение детей речи и 

коммуникации включает целенаправленную педагогическую работу по формированию 

у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на 

обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального 

общения. Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование 

навыков установления, поддержания и завершения контакта.  

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого 

организуется специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и 

социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее 

программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, 

организованное включение в общение. 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование 

навыков установления, поддержания и завершения контакта. При составлении 

специальной индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в 

зависимости от возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для 

реализации поставленных задач. Если ребенок не владеет устной речью, ему 

подбирается альтернативное средство коммуникации, например, жест, пиктограмма 

или др. К альтернативным средствам коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, 

предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка, пиктограмма, напечатанное слово), электронные устройства 

(коммуникативные кнопки, коммуникаторы, планшетные компьютеры, компьютеры). 

Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» представлен в 

адаптированной рабочей программе 5 класса образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) следующими разделами: 

«Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», «Чтение и письмо». 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с учебным планом учебный предмет «Речь и альтернативная 

коммуникация» в 5 классе (обучение на дому) образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на изучение учебного предмета «Речь 

и альтернативная коммуникация» отводится 68 часов в год (2 часа в неделю). 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ» 



Личностными результатами обучающихся являются результаты, 

обеспечивающие овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

культуру, овладение ими социокультурным опытом. Личностными результатами 

являются: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Предметными результатами являются: 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ребенка. 

 Понимание слов, предложений и фраз. 

 Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический 

материал в учебных и коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными. 



 Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями. 

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков. 

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами и др.). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 

коммуникации. 

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения: 

o использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных 

потребностей; 

o пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, 

карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и 

действий путем указания на изображение или передачи карточки с 

изображением, либо другим доступным способом; 

o общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

4)  Чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла прочитанного слова, 

предложения, текста. Ответы на вопросы по содержанию прочитанного. Пересказ 

текста. 

5)  Обучение письму. 

 Усвоение рукописного начертания строчных и прописных букв. 

 Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

 Запись букв, слогов, слов, предложений и текста под диктовку. 

 Списывание с печатного и письменного текста. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 



«РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ ПРАКТИКА» (68 ч) 

Адаптированная программа 5 класса (обучение на дому) предполагает работу по 

разделам: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», «Чтение и письмо». 

Коммуникация 

Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на 

собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). 

Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих 

желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая её 

звуком (словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, 

предложением). Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на 

вопросы словом (предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание 

диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, 

соблюдение дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком 

(словом, предложением). 

Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); 

приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием 

жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия 

(неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы 

на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего 

предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, 

приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная 

картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием таблицы букв. 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, 

учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 



игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание 

слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, 

обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, 

обозначающих взаимосвязь слов в предложении(в, на, под, из, из-за и др.). Понимание 

простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания 

текста. 

Экспрессивная речь. 

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, 

папа, дядя и др.). Называние собственного имени. Называние имён членов семьи 

(учащихся класса, педагогов класса). Называние (употребление) слов, обозначающих 

предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние 

(употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих действия 

предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). 

Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, 

форма и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, 

состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой 

и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов 

(пять, второй и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении(в, на, под, из, из-за и др.). Называние (употребление) простых 

предложений. Называние (употребление) сложных предложений. Ответы на вопросы 

по содержанию текста. Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной сюжетной 

картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление 

рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими 

изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы). 

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова 

(электронного устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов 

класса) посредством напечатанного слова (электронного устройства). Использование 

графического изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и 

объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и 



др.). Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование 

графического изображения (электронного устройства) для обозначения обобщающих 

понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно и др.). Использование напечатанного слова (электронного 

устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, 

твой и др.). Использование электронного устройства для обозначения числа и 

количества предметов (пять, второй и др.). Составление простых предложений с 

использованием графического изображения (электронного устройства). Ответы на 

вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной картинке с 

использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 

рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых 

событиях с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения 

(электронного устройства). 

Чтение и письмо 

Чтение. 

Чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла прочитанного слова, 

предложения, текста. Ответы на вопросы по содержанию прочитанного. Пересказ 

текста. 

Начальные навыки  письма. 

Усвоение рукописного начертания строчных и прописных букв. Копирование с 

образца отдельных букв, слогов, слов. Запись букв, слогов, слов, предложений и текста 

под диктовку. Списывание с печатного и письменного текста. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ 

ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ (68 ч) 

Коммуникация  

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации  

Чтение и письмо  

№ 

п/п 

Тема урока (письмо) № п/п Тема урока (чтение) 



1 Диагностический урок 1 Диагностический урок 

2 Строчная буква а. 2 Устное народное творчество. 

Жанры устного народного 

творчества. 

3 Прописная буква А. 3 УНТ. Считалки. Заклички.  

4 Строчная буква о. 4 УНТ. Потешки. 

5 Прописная буква О. 5 УНТ. Пословицы и поговорки. 

6 Строчная буква и. 6 УНТ. Загадки. 

7 Прописная буква И. 7 УНТ. Сказки. Бытовые, о 

животных, волшебные. 

8 Строчная буква ы. 8 УНТ. Русские народные сказки. 

9 Строчная буква у. 9 УНТ. Сказки. Никита Кожемяка. 

10 Прописная буква У. 10 УНТ. Сказки. Как наказали 

медведя. 

11 Строчная буква н. 11 УНТ. Сказки. Золотые руки. 

12 Прописная буква Н. 12 УНТ. Сказки. Золотые руки. 

13 Строчная буква с. 13 УНТ. Сказки. Морозко. 

14 Прописная буква С. 14 УНТ. Сказки. Морозко. 

15 Строчная буква к. 15 УНТ. Сказки. Морозко. 

16 Прописная буква К. 16 УНТ. Сказки. Два мороза. 

17 Строчная буква т. 17 УНТ. Сказки. Два мороза. 

18 Прописная буква Т. 18 УНТ. Сказки. Три дочери. 

19 Строчная буква л. 19 А.С.Пушкин «Сказка о мёртвой 

царевне и о семи богатырях» 
20 Прописная буква Л. 20 

21 Строчная буква р. 21 

22 Прописная буква Р. 22 

23 Строчная буква в. 23 

24 Прописная буква В. 24 Д.Н.Мамин-Сибиряк «Серая 

шейка» 
25 Строчная буква е. 25 



26 Прописная буква Е. 26 

27 Строчная буква п. 27 

28 Прописная буква П. 28 

29 Строчная буква м. 29 Картины родной природы. Осень. 

Зима. 

К.Бальмонт. Осень. 

30 Прописная буква М. 30 Золотая осень. По И.Соколову-

Микитову. 
31 Строчная буква з. 31 

32 Прописная буква З. 32 Добро пожаловать! По 

Г.Скребицкому. 

33 Строчная буква б. 33 Осенние грусти… По В.Астафьеву. 

34 Прописная буква Б. 34 Первый снег. И.Бунин. 

35 Строчная буква д. 35 Ф.И.Тютчев. Чародейкою Зимою… 

36 Прописная буква Д. 36 Г.Скребицкий. Декабрь. 

37 Строчная буква я. 37 С.Есенин. Поёт зима – аукает… 

38 Прописная буква Я. 38 О друзьях-товарищах. 

Ю.Яковлев. Колючка 39 Строчная буква г. 39 

40 Прописная буква Г. 40 Ю.Яковлев. Рыцарь Вася. 

41 Строчная буква ч. 41 

42 Прописная буква Ч. 42 Н.Носов. Витя Малеев в школе и 

дома. 
43 Строчная буква ь. 43 

44 Строчная буква ь. 44 Л.Воронкова. Дорогой подарок. 

45 Строчная буква ш. 45 

46 Прописная буква Ш. 46 

47 Строчная буква ж. 47 Я.Аким. Твой друг. 

48 Прописная буква Ж. 48 Басни И. Крылова. Ворона и 

лисица. 

49 Строчная буква ё. 49 И.Крылов. Щука и Кот. 



50 Прописная буква Ё. 50 И.Крылов. Квартет. 

51 Строчная буква й. 51 Спешите делать добро. Н.Хмелик. 

Будущий олимпиец. 
52 Строчная буква й. 52 

53 Строчная буква х. 53 О.Бондарчук. Слепой домик. 

54 Прописная буква Х. 54 В.Осеева. Бабка. 

55 Строчная буква ю. 55 

56 Прописная буква Ю. 56 

57 Строчная буква ц. 57 

58 Прописная буква Ц. 58 А.Платонов. Сухой хлеб. 

59 Строчная буква э. 59 

60 Прописная буква Э. 60 

61 Строчная буква щ. 61 В.Распутин. Люся. 

62 Прописная буква Щ. 62 В.Брюсов. Труд. 

63 Строчная буква ф. 63 Р.Рождественский. огромное небо. 

64 Прописная буква Ф. 64 Картины родной природы. Весна. 

А.Толстой. Весенние ручьи. 

65 Строчная буква ъ. 65 А.Пушкин. Гонимы вешними 

лучами… 

66 Строчные буквы ъ и ь. 66 И.Соколов-Микитов. Весна. 

67 Алфавит. 67 С.Есенин. Черёмуха. 

68 Повторение пройденного за год. 68 Я.Аким. Весна, весною, о весне. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

5 КЛАСС (ВАРИАНТ 2) 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в 

образовательных организациях, осуществляющих обучение обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Основной целью обучения 

математики является формирование элементарных математических представлений и 

умения применять их в повседневной жизни. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

1) сформировать представления о форме, величине; количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления: 

2) сформировать представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, 

составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических 

задач с опорой на наглядность. 

3) сформировать способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач. 

Адаптированная рабочая программа основного общего образования по предмету 

«Математические представления» 5 класса (обучение на дому) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по варианту 2 составлена 

на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), принятой 

на Педагогическом совете (протокол № 1 от 13.08.2023), утверждённой приказом 

директора школы (№ 96 от 14.08.2023г.) и обеспечена специальным УМК для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Математические 

представления» 5 класса (обучение на дому) обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью.  Адаптированная рабочая 

программа по предмету «Математические представления» 5 класса (обучение на 



дому) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) разрабатываются на основе: требований к личностным и предметным 

результатам (возможным результатам) освоения АООП; программы формирования 

базовых учебных действий. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ»  

С УЧЁТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития попадает в ситуации, требующие 

от него использования математических знаний. У большинства обычно развивающихся 

детей основы математических представлений формируются в естественных ситуациях. 

Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными 

математическими представлениями без специально организованного обучения. 

Создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные 

для них элементы математики, является важным приемом в обучении. Ребенок учится 

использовать математические представления для решения жизненных задач: 

определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать 

домой, расплачиваться в магазине за покупку, брать необходимое количество 

продуктов для приготовления блюда 

Формирование элементарных математических представлений о форме, величине, 

количественных (дочисловых), пространственных, временных представлениях. 

Формирование представлений о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 

числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с 

опорой на наглядность. Овладение способностью пользоваться математическими 

знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач. 

Материал по предмету «Математические представления» представлен в 

адаптированной рабочей программе 5 класса образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разделами: «Временные 

представления», «Количественные представления», «Представления о величине», 

«Представление о форме», «Пространственные представления» 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения 

программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в 

окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных 

отношениях, решении повседневных практических задач. Умение устанавливать 

взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при сервировке стола, при 

раздаче материала и инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке 

семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе 

ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании заданного количества 

листов в блокноте, при определении количества испеченных пирожков, изготовленных 

блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате рождения, 

домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского 

транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое. 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 



В соответствии с учебным планом предмет «Математические представления» в 5 

классе (обучение на дому) образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на изучение учебного предмета «Математические 

представления» отводится 68 часа в год (2 часа в неделю). 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ» 

Личностными результатами обучающихся являются результаты, 

обеспечивающие овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

культуру, овладение ими социокультурным опытом. Личностными результатами 

являются: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Предметными результатами являются: 

1) знание устной и письменной нумерации в пределах 100, 

2) сложение и вычитание в пределах 10,  20 (без перехода и с переходом через 

десяток), 

3) сложение и вычитание в пределах 100 на основе знания нумерации, 

4) сложение и вычитание круглых десятков, 

5) сложение и вычитание в пределах 100 без перехода через разряд, 

6) овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач, 



7) умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, 

соотносить время с началом и концом деятельности. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ» (48 ч) 

Адаптированная программа 5 класса (обучение на дому) предполагает работу по 

разделам: «Количественные представления», «Представления о величине», 

«Пространственные представления», «Временные представления», «Представление о 

форме» 

Временные представления (1 ч) 

Различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). Соотнесение 

действия с временным промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», «завтра»). Понятия: 

«рано», «поздно». Составление последовательности событий. Называние времен года. 

Количественные представления (5 ч) 

Представление о числовой последовательности. Пересчет предметов. Узнавание 

цифр. Соотнесение цифры с количеством предметов. Написание цифры. 

Сложение и вычитание в пределах 10, 20 (с переходом и без перехода через 

десяток) сложение и вычитание в пределах 100 на основе знания нумерации, сложение 

и вычитание круглых десятков, сложение и вычитание в пределах 100 без перехода 

через разряд. 

Представления о величине (5 ч) 

Различение по величине однородных и разнородных предметов. Сравнение 

предметов по величине. Понятие «Большой - маленький». Составление упорядоченного 

ряда (по убыванию, по возрастанию). Различение по длине однородных и разнородных 

предметов. Сравнение предметов по длине. Различение по ширине однородных и 

разнородных предметов. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по 

высоте. Сравнение предметов по высоте. Сравнение предметов по весу. 

Представление о форме (4 ч) 

Различение круглых и некруглых геометрических тел. Различение некруглых 

геометрических тел. Соотнесение геометрических тел с названием («шар», «куб», 

«призма», «параллелепипед»). Соотнесение геометрического тела с геометрической 

фигурой (куб – квадрат, шар – круг, треугольная призма – треугольник, параллелепипед 

– прямоугольник). Соотнесение предмета с геометрическим телом, геометрической 

фигурой. Рисование геометрической фигуры («треугольник», «квадрат», 

«прямоугольник», «круг»). 

Пространственные представления (4 ч) 

Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, право, лево). 

Определение месторасположения предметов в пространстве («близко», «около», 

«рядом», «далеко», «сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»). 

Перемещение в пространстве в заданном направлении («вверх», «вниз», «вперёд», 

«назад», «вправо», «влево»). Ориентация на плоскости («верх», «низ», «середина», 

«правая сторона», «левая сторона»). Составление предмета из двух и нескольких 

частей. Составление картинки из нескольких частей. Составление ряда из предметов, 

изображений. Определение месторасположения предметов в ряду. 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ 

ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ (68ч) 

Временные представления (1 ч) 

Количественные представления (48 ч) 

Представления о величине (10  ч) 

Представление о форме (4  ч) 

Пространственные представления (4  ч) 

 

№ 

п/п 
Тема урока 

Основные виды учебной 

деятельности 

1 Диагностический урок.  

 
Представление о величине. (10 ч) 

Временные представления. (1 ч) 
 

2 
Различение предметов по величине. Понятие 

«Большой - маленький». Число и цифра 1. 

Формирование умения различать и 

сравнивать предметы по форме, 

размеру, массе, длине, величине. 

Вступать в общение, слушать 

другого, соблюдать правила 

общения; 

осуществлять группировку 

материала по заданным критериям. 

3 
Различение предметов по высоте. Понятие 

«Высокий - низкий». Число и цифра 2. 

4 
Различение предметов по ширине. Понятие 

«Широкий - узкий». Число и цифра 3. 

5 
Сравнение предметов по длине. Понятие 

«Длинный – короткий». Число и цифра 4. 

6 
Сравнение предметов по весу. Понятие 

«Тяжелый - легкий». Число и цифра 5. 

7 
Различение предметов по величине. Понятие 

«Глубокий - мелкий». Число и цифра 6. 

8 
Различение предметов по величине. Понятие 

 «Толстый - тонкий». Число и цифра 7. 

9 

Различение предметов по величине. Понятие 

«Большой – маленький - средний». Число и 

цифра 8. 

10 

Временные представления. Понятие «Рано - 

поздно. Вчера – сегодня - завтра». Число и 

цифра 9. 

11 
Различение предметов по количеству. Понятие 

«Много - мало». Число и цифра 0. 

12 
Сравнение предметов по величине, длине, 

ширине, весу, количеству. Числа в пределах 10. 



 Расположение на листе бумаги (2 ч)  

13 
Перемещение в пространстве в заданном 

направлении. Понятие «Справа, слева». 
Формирование умения ориентации 

на плоскости. 
14 

Ориентация на плоскости. Понятие «Вверху  -

внизу - в середине». 

 Отношение порядка следования (2 ч)  

15 
Определение месторасположения предметов в 

ряду. Понятие «Первый - последний». Формирование умения 

ориентироваться в ряду. 
16 

Определение месторасположения предметов в 

ряду. Понятие «Перед, после, между, за». 

 Количественные представления (82 ч)  

17 Устная нумерация чисел в пределах 20. 

Умение выполнять инструкции 

педагога 

 

18 Письменная нумерация в пределах 20. 

19, 

20 
Устная и письменная нумерация в пределах 20. 

21, 

22 

Сложение и вычитание в пределах 20 на основе 

знания нумерации. (+/- 1) 

23, 

24 

Разрядный состав чисел в пределах 20. Единицы, 

десятки. 

25, 

26 

Сложение и вычитание в пределах 20 на основе 

разрядного состава чисел. 

27- 

30 

Сложение и вычитание в пределах 20 без 

перехода через десяток. 

31-

34 

Сложение и вычитание в переделах 20 с 

переходом через десяток. 

35-

36 
Сложение и вычитание в пределах 20. 

37-

40 
Устная нумерация чисел в пределах 100. 

Умение выполнять инструкции 

педагога 

 

41 - 

44 
Письменная нумерация в пределах 100. 

45-

46 
Устная и письменная нумерация в пределах 100. 

47- Сложение и вычитание в пределах 100 на основе 



50 знания нумерации. (+/- 1) 

51-

52 

Разрядный состав чисел в пределах 100. 

Единицы, десятки, сотни. 

53-

56 

Сложение и вычитание в пределах 100 на основе 

разрядного состава чисел вида:40+6, 46-6, 46-40. 

57-

60 

Сложение и вычитание в пределах 100 без 

перехода через десяток вида: 46+3, 46-3. 

61-

64 

Сложение и вычитание в переделах 100 без 

перехода через десяток вида: 46+30, 46-30. 

65-

68 

Сложение в пределах 100 с образованием 

десятка вида 47+3. 

 

 

 

 

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОКРУЖАЮЩИЙ   МИР 

5 КЛАСС (ВАРИАНТ 2) 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Окружающий природный мир является одним из важных общеобразовательных 

предметов в образовательных организациях, осуществляющих обучение обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основной целью обучения окружающего природного мира является формирование 

представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе. 

Исходя из основной цели, задачами обучения окружающего природного 

мира являются: 

1) сформировать представления об объектах и явлениях неживой природы; 



2) сформировать временные представления; 

3) сформировать представления о растительном и животном мире. 

Адаптированная рабочая программа основного общего образования ГБОУ 

«ООШ с.п. Галашки» по предмету «Окружающий природный мир» 5 класса (обучение 

на дому) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

по варианту 2 составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), принятой на Педагогическом совете (протокол № 1 от 13.08.2023), 

утверждённой приказом директора школы (№ 96 от 14.08.2023) и 

обеспечена специальным УМК для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Окружающий природный 

мир» 5 класса (обучение на дому) обеспечивает достижение планируемых результатов 

освоения Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью. Адаптированная рабочая программа по 

предмету «Окружающий природный мир» 5 класса (обучение на дому) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разрабатываются на 

основе: требований к личностным и предметным результатам (возможным 

результатам) освоения АООП; программы формирования базовых учебных действий. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ОКРУЖАЮЩИЙ  МИР»  

С УЧЁТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития попадает в ситуации, требующие 

от него использования знаний окружающего и природного мира. Знакомство с 

началами естественных и социально-гуманитарных наук в их единстве и взаимосвязях 

дает ученику ключ (метод) к осмыслению личного опыта, позволяя сделать явления 

окружающего мира понятными, знакомыми и предсказуемыми, найти свое место в 

ближайшем окружении, попытаться прогнозировать направление своих личных 

интересов в гармонии с интересами природы и общества, тем самым обеспечивая в 

дальнейшем свое личное и социальное благополучие. В рамках же данного предмета 

благодаря интеграции естественнонаучных и социально-гуманитарных знаний могут 

быть успешно, в полном соответствии с возрастными особенностями младшего 

школьника решены задачи экологического образования и воспитания, формирования 

системы позитивных национальных ценностей, идеалов взаимного уважения, 

патриотизма, опирающегося на этнокультурное многообразие и общекультурное 

единство российского общества как важнейшее национальное достояние России. Таким 

образом, курс создает прочный фундамент для изучения значительной части предметов 

основной школы и для дальнейшего развития личности. 

Материал по предмету «Окружающий природный мир» представлен в 

адаптированной рабочей программе 5 класса образования обучающихся с умственной 



отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разделами: «Временные 

представления», «Объекты неживой природы», «Живая природа». 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения 

программного материала по окружающему природному миру, необходимы ему для 

ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, пространственных 

отношениях, решение задач познавательного развития. Умение наблюдение объектов 

окружающего мира, их устное описание, соотнесение полученных результатов с целью 

наблюдения (опыта); выявление с помощью сравнения отдельных признаков объектов; 

проведение простейших измерений разными способами с использованием 

соответствующих приборов и инструментов; работа с простейшими моделями для 

описания свойств и качеств изучаемых объектов; работа с учебными и научно-

популярными текстами и многое другое. 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с учебным планом ГБОУ «ООШ с.п. Галашки» в 5 классе 

(обучение на дому) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на изучение учебного предмета «Окружающий природный мир» 

отводится 34 часа в год (1 час в неделю). 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

 УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР» 

Личностными результатами обучающихся являются результаты, 

обеспечивающие овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

культуру, овладение ими социокультурным опытом. Личностными результатами 

являются: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 



6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Предметными результатами являются: 

- представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времён года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим условиям: интерес к объектам и явлениям 

неживой природы; 

- расширение представлений об объектах неживой природы (солнце, луна, звёзды, вода, 

воздух, земля); 

- представления о временах года, характерных признаках времён года, погодных 

изменениях, их влияние на жизнь человека; 

- умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья; 

-  представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: 

интерес к объектам живой природы; расширение представлений о животном и 

растительном мире (растения: деревья, кустарники, травы, цветы; животные, их виды, 

понятия «дикие» - «домашние» и др.); опыт заботливого и бережного отношения к 

растениям и животным, ухода за ними; 

- умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.); 

- умение различать части суток, дни недели, смена событий дня, суток; 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР» (34 ч) 



Адаптированная программа 5 класса (обучение на дому) предполагает работу по 

разделам: «Временные представления», «Объекты неживой природы», «Живая 

природа». 

Временные представления  

Представление о частях суток. Представление о неделе. Представление о годе. 

Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). Представление о сезонных 

явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). Представление о погоде 

текущего дня. Представления о деятельности человека в контексте течения времени: в 

разное время года, в разную погоду. Измерение времени (календарь, часы). 

Объекты неживой природы  

Представление о воздухе. Представление о земле и небе. Представление о реке. 

Представление о водоеме. Представление о лесе. Представление о луге. Представление 

о формах земной поверхности. Представление об изображении земной поверхности на 

карте. Представление о полезных ископаемых (уголь, нефть, газ, известняк, гранит, 

золото, серебро и др.) с учетом местных природных ресурсов. Представление о 

значении объектов природы в жизни человека. 

Живая природа  

Представление о животном. Представление о домашних животных (корова, 

свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Представление о диких животных 

(лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Представление о животных, 

обитающих в природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, 

тюлень, морж). Представление о диких животных, обитающих в природных зонах 

жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, 

питон, крокодил). Представление о птице. Представление о домашних птицах (курица 

(петух), утка, гусь, индюк). Представление о перелетных и зимующих птицах (голубь, 

ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова, аист, ласточка). Представление о 

водоплавающих птицах (лебедь, утка, гусь). 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ 

ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ (34 ч) 

Временные представления  

Объекты неживой природы  

Живая природа  

№ 

п/п 

Тема урока Основные виды учебной деятельности 

1 Начало осени.  



2 Овощи. Формирование умения отличать овощи, фрукты 

и ягоды. 

Формирование умения распределять овощи, 

фрукты и ягоды по группам. 

Вершки и корешки. 

3 Фрукты. 

4 Ягоды. 

5 Овощи, фрукты, ягоды. 

6 Осень. Изменения в неживой 

природе. 

Формирование умения определять осень на 

картинке. Слушание объяснений учителя. 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Формирование умения отличать признаки 

изменения у растений с приходом осени. 7 Осень. Изменения в жизни 

растений. 

8 Листопад. 

9 Грибы. Части гриба. Формирование умения отличать грибы от других 

растений. Определять грибы по картинкам,  

отличать съедобные и несъедобные грибы. 

10 Съедобные и несъедобные 

грибы. 

11 Осенние месяцы.  

12 Изменение в жизни насекомых. Формирование умения определять осень на 

картинке. Слушание объяснений учителя. 

Наблюдение за демонстрациями учителя. 

Формирование умения отличать признаки 

изменения у животных с приходом осени. 
13  Изменение в жизни птиц. 

14  Как звери готовятся к зиме? 

15 Зима. Изменения в неживой 

природе. 

Формирование умения отличать живую и 

неживую природу. Слушать объяснения учителя, 

показывать картинку с изображением зимы. 

16 Растения зимой. Формирование умения определять зиму на 



17 Животные зимой. 

картинке. Слушание объяснений учителя. 

Наблюдение за демонстрациями учителя.  

18 Зимующие и перелётные птицы. 

19 Помощь птицам зимой. 

20 Зимние месяцы. 

21 Домашние животные.  Формирование умения отличать диких и 

домашних животных.  

22 Домашние животные и уход за 

ними.  

23 Домашние птицы. Формирование умения отличать диких и 

домашних птиц.  

24 Уход за домашними птицами. 

25 Весна. Весенние месяцы. Формирование умения определять весну на 

картинке. Умения слушать объяснения учителя 

наблюдения за природными явлениями. 

Умение отличать изменения у растений с 

приходом весны. 
26 Изменения в неживой природе. 

27 Изменения в жизни растений. 

28 Подснежники. 

29 Цветы. Части растения.  Формирование умения ориентироваться в 

частях растения. Слушание объяснений учителя, 

объяснений наблюдаемых явлений. 

30 Насекомые весной.  Формирование умения определять весну на 

картинке. Умения слушать объяснения учителя 

наблюдения за природными явлениями. 

Умение отличать изменения у животных с 

приходом весны. 
31 Прилёт птиц. 

32 Животные весной. 



33 Скоро лето. Формирование умения определять лето на 

картинке. Умения слушать объяснения учителя 

наблюдения за природными явлениями.  

34  Летние месяцы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПО ПРЕДМЕТУ «МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ» 

5 КЛАСС 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

«Музыка и движение» ― учебный предмет, предназначенный для 

формирования у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального 

искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной 

деятельности. 

Цель ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной 

культуры. 

Адаптированная рабочая программа основного общего образования ГБОУ 

«ООШ с.п. Галашки» по предмету «Музыка и движение» 5 класса (обучение на дому) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по 

варианту 2 составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), принятой на Педагогическом совете (протокол № 1 от 13.08.2023), 

утверждённой приказом директора школы (№ 96 от 14.08.2023) и 

обеспечена специальным УМК для обучающихся с умственной отсталостью . 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Музыка и движение» 5 

класса (обучение на дому) обеспечивает достижение планируемых результатов 

освоения Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью. Адаптированная рабочая программа по 

предмету «Музыка и движение» 5 класса (обучение на дому) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разрабатываются на 

основе: требований к личностным и предметным результатам (возможным 

результатам) освоения АООП; программы формирования базовых учебных действий. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ»  

С УЧЁТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. 

Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки 

могут ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка 

двигаться иными способами. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, 



будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. 

Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку 

научиться воспринимать звуки окружающего мира, развить эмоциональную 

отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых 

произведений. 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, 

музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, 

как средство социализации и самореализации ребенка. На музыкальных занятиях 

развивается не только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить 

музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные 

способности к пению, танцу, ритмике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

5 КЛАСС (ВАРИАНТ 2) 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Изобразительная деятельность для обучающихся имеет важное коррекционно-

развивающее значение. Такие занятия оказывают существенное воздействие на 

интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют 

формированию личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у него 

положительных навыков и привычек. 

Основной целью обучения предмета «Изобразительная деятельность» является 

формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности 

художественными средствами. 

Исходя из основной цели, задачами обучения предмета «Изобразительная 

деятельность» являются: 

1) развитие интереса к изобразительной деятельности; 

2) формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не красиво) в 

практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и праздника; 

3) освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, рисование, 

аппликация; 

4) формирование умений пользоваться инструментами; 

5)обучение доступным приемам работы с различными материалами; 

6) исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную 

координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся 

графических действий с применением разнообразного изобразительного материала; 

7) развитие художественно-творческих способностей; 

Адаптированная рабочая программа основного общего образования МОУ «СОШ 

№ 218» по предмету «Изобразительная деятельность» 5 класса (обучение на дому) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  по 

варианту 2 составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), принятой на Педагогическом совете (протокол № 1 от 28.05.2023), 



утверждённой приказом директора школы (№ 96 от 14.08.2023) и обеспечена 

специальным УМК для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Изобразительная 

деятельность» 5 класса (обучение на дому) обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью. Адаптированная рабочая 

программа по предмету «Изобразительная деятельность» 5 класса (обучение на дому) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

разрабатываются на основе: требований к личностным и предметным результатам 

(возможным результатам) освоения АООП; программы формирования базовых 

учебных действий. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»  

С УЧЁТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью. Вместе с формированием 

умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка воспитывается 

эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, память, 

зрительно-двигательная координация. Особенности психофизического развития 

школьников с умственной недостаточностью затрудняют их вхождение в социум. В 

процессе работы у детей формируются правильные навыки общения: 

доброжелательность, взаимопомощи, сопричастности к успехам или неуспеху 

товарища. 

На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность 

выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету 

изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобразительных 

средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и 

техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. 

Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по 

содержанию, доставляет им много положительных эмоций. 

Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у 

ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его 

творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается 

уважительному отношению к своим работам, оформляя их в рамки, участвуя в 

выставках, творческих показах, помогая оформлять классную комнату своими 

поделками. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности 

полезны и нужны другим людям. В процессе работы у детей формируются правильные 

навыки общения: доброжелательность, взаимопомощи, сопричастности к успехам или 

неуспеху товарища. 

Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, 

формирует чувство собственного достоинства. Сформированные на занятиях 

изобразительной деятельности умения и навыки необходимо применять в 



последующей трудовой деятельности, например, при изготовлении полиграфических и 

керамических изделий, изделий в технике батик, календарей, блокнотов и др. 

Материал по предмету «Изобразительная деятельность» представлен в 

адаптированной рабочей программе 5 класса образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разделами: «Лепка», «Рисование», 

«Аппликация». 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с учебным планом  в 5 классе (обучение на дому) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на изучение учебного 

предмета «Изобразительная деятельность» отводится 17 часов в год (0,5 часа в неделю). 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

Личностными результатами обучающихся являются результаты, 

обеспечивающие овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

культуру, овладение ими социокультурным опытом. Личностными результатами 

являются: 

1) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

2) положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

3) формирование уважительного отношения к окружающим; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

6) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

7) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

Предметными результатами являются: 

1) освоение доступных средств изобразительной деятельности и их использование в 

повседневной жизни: интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 

умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация); умение использовать различные 

изобразительные технологии в процессе рисования, лепки, аппликации. 



2) способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности: 

положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности; стремление к собственной творческой деятельности и 

умение демонстрировать результаты работы; умение выражать свое отношение к 

результатам собственной и чужой творческой деятельности. 

3) готовность к участию в совместных мероприятиях: готовность к взаимодействию в 

творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми; умение использовать 

полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в выставках, 

конкурсах рисунков, поделок. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» (17 ч) 

Адаптированная программа 5 класса (обучение на дому) предполагает работу по 

разделам: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». 

Лепка (2 ч) 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. 

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичными 

материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. Разминание 

пластилина. Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка 

материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. 

Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону (внутри 

контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках). 

Вырезание заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом и др.). Сгибание 

колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. Переплетение: плетение из 2-х (3-

х) колбасок. Проделывание отверстия в детали. Расплющивание материала на доске 

(между ладонями, между пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). 

Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, 

прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. Выполнение тиснения 

(пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение декоративного материала на изделие. 

Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие рисунка. Лепка изделия 

с нанесением растительного (геометрического) орнамента. Лепка нескольких 

предметов, объединённых сюжетом. 

Аппликация (9 ч) 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка и др. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых 

для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол и др. 

Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа 

бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание 

всей (части) поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по 

прямой линии, выкалывание по контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнение 

надреза, разрезание листа бумаги. Вырезание по контуру. Сборка изображения объекта 

из нескольких деталей. Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных 

деталей, соединение деталей между собой. Соблюдение последовательности действий 

при изготовлении предметной аппликации: заготовка деталей, сборка изображения 

объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение 



последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации: заготовка 

деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание деталей 

клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при 

изготовлении сюжетной аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза 

сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей 

клеем, приклеивание деталей к фону. Аппликация геометрическая (геометрический 

конструктор), из осенних листьев, из ватных дисков. 

Рисование (6 ч) 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для 

рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость 

для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов рисования карандашом. 

Соблюдение последовательности действий при работе с красками: опускание кисти в 

баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса кисти в краску, 

снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, опускание кисти в 

воду и т.д. Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, 

прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем 

смешивания красок других цветов. Рисование точек. Рисование вертикальных 

(горизонтальных, наклонных) линий. Соединение точек. Рисование геометрической 

фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри 

контура (заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. 

Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. Рисование 

контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по 

шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной 

половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование растительных 

(геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового орнамента 

растительными (геометрическими) элементами. Рисование орнамента из растительных 

и геометрических форм в полосе (в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка 

отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. 

Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. 

Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с 

сюжетом рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового 

сюжетного рисунка) из предложенных объектов. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ 

ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ (17 ч) 

Лепка (2 ч) 

Аппликация (9 ч) 

Рисование (6 ч) 

№ п/п Тема урока Основные виды учебной деятельности 

 
Рисование (6 ч)  

1 
Вводный инструктаж 

Освоение доступных средств 



Рисование красками «Лето» изобразительной деятельности: лепка, 

рисование, аппликация. 

Использование различных изобразительных 

технологий. 

Формирование умений пользоваться 

инструментами. 

Обучение доступным приемам работы с 

различными материалами. 

Формирование учебного поведения, умения 

выполнять задания от начала до конца в 

течение определенного периода времени, 

умения самостоятельно переходить от 

одного действия (операции) к другому в 

соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действий. Накопление опыта 

самовыражения в процессе изобразительной 

деятельности. 

Формирование умений пользоваться 

инструментами. 

Обучение доступным приемам работы с 

различными материалами. 

Обучение изображению (изготовлению) 

отдельных элементов. 

2 Рисование «Осень. Листопад» 

3 Рисование  «Овощи» 

4 Рисование «Фрукты» 

5 Рисование  «Ягоды" 

6 

Рисование орнамента из 

растительных и геометрических форм 

в квадрате 

 Лепка (2 ч)  

7 Фрукты Закреплять прием раскатывания прямыми 

движениями ладоней. Учить детей по – 

разному свертывать получившуюся 

колбаску. Соединять концы. Формировать 

умение рассматривать работы. Замечать 

разнообразие созданных работ. 

Продолжать учить детей отщипывать 

комочки пластилина, от большого куска; 

раскатывать комочки круговыми 

движениями. Закреплять умение 

сплющивать шар, сдавливая его ладонями. 

Учить украшать вылепленные поделки с 

помощью палочки. Закрепление умения 

лепить шарики. Учить сплющивать шар, 

сдавливать его ладошками.  

8 Овощи 

 Аппликация (9 ч)  



9 

Аппликация из обрывков цветной 

бумаги. Накопление впечатлений и формирование 

интереса к доступным видам 

изобразительного искусства. 

10 Аппликация из кругов. 

11 Аппликация из крупы и семян. 
Корректировать недостатки познавательной 

деятельности обучающихся путем 

воспитания и развития у них правильного 

восприятия формы, конструкции, величины, 

цвета предметов, их положения в 

пространстве. 

Освоение доступных средств 

изобразительной деятельности: лепка, 

рисование, аппликация; Формирование 

учебного поведения, умения выполнять 

задания от начала до конца в течение 

определенного периода времени. 

Развивать интерес к изобразительной 

деятельности. Накопление опыта 

самовыражения в процессе изобразительной 

деятельности. 

Обучение доступным приемам работы с 

различными материалами. 

Использование различных изобразительных 

технологий. 

12 Аппликация из мятых салфеток. 

13 Аппликация из ватных дисков. 

14 Аппликация из геометрических фигур  

15 Аппликация из бумажных комочков. 

16 Аппликация из спичек. 

17 Аппликация из пуговиц. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

5 КЛАСС (ВАРИАНТ 2) 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную 

отсталость (интеллектуальные нарушения) является физическое развитие, которое 

происходит на занятиях по адаптивной физической культуре. 

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение 

двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в 

повседневной жизни. 

Адаптированная рабочая программа основного общего образования ГБОУ 

«ООШ с.п. Галашки» по предмету «Адаптивная физическая культура» 5 класса 

(обучение на дому) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) по варианту 2 составлена на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), принятой на Педагогическом совете (протокол № 

1 от 13.08.2023), утверждённой приказом директора школы (№ 96 от 14.08.2023) и 

обеспечена специальным УМК для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая 

культура» 5 класса (обучение на дому) обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью. Адаптированная рабочая 

программа по предмету «Адаптивная физическая культура» 5 класса (обучение на 

дому) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

разрабатываются на основе: требований к личностным и предметным результатам 

(возможным результатам) освоения АООП; программы формирования базовых 

учебных действий. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

С УЧЁТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 



Задачи по адаптивной физической культуре: 

1) всестороннее гармоническое развитие и социализация обучающихся; 

2) формирование необходимых в разнообразной двигательной деятельности знаний, 

умений, навыков и воспитание сознательного отношения к их использованию; 

3) совершенствование двигательных, интеллектуальных, волевых и эмоциональных 

навыков; 

4) воспитание нравственных качеств, приучение к дисциплинированности, 

организованности, ответственности, элементарной самостоятельности. 

5) играть в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика 

болезней и возникновения вторичных заболеваний. 

Наряду с вышеуказанными задачами в основе обучения физическим 

упражнениям должны просматриваться следующие принципы: 

- постепенное повышение нагрузки и переход к успокоительным упражнениям в конце 

урока; 

- чередование различных видов упражнений; 

- подбор упражнений, соответствующих возрасту и развитию учащихся; 

- индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 

- коррекционная направленность обучения; 

- оптимистическая перспектива; 

Содержание предмета «Адаптивная физкультура» представлено следующими 

разделами: «Теоретические сведения», «Коррекционные подвижные игры». 

Физическая культура в классах для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья является составной частью всей системы работы с умственно 

отсталыми обучающимися. Физическое воспитание рассматривается и реализуется 

комплексно, и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, 

трудовым обучением. 

Физическое воспитание отличается от других видов воспитания тем, что в его 

основе лежит обучение упорядоченным двигательным действиям, развитие физических 

способностей и формирование связанных с ними знаний. Специфичность понятия 

"адаптивная физическая культура" выражается в дополняющем определении 

"адаптивная", что подчеркивает ее предназначение для людей с отклонениями в 

состоянии здоровья, включая школьников с выраженным недоразвитием интеллекта. 

В основу обучения положена система простейших физических упражнений, 

направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепление 

здоровья, выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков у 

обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Необходимо отметить, 



что обучающиеся этой категории имеют значительные отклонения в физическом и 

двигательном развитии. Это сказывается на содержании и методике уроков адаптивной 

физической культуры. Замедленность психических процессов, конкретность 

мышления, нарушения памяти и внимания обуславливает чрезвычайную 

медлительность образования у них двигательных навыков. 

Формы организации познавательной деятельности обучающихся: 

индивидуальные, групповые, коллективные (фронтальные). Ведущей формой работы 

учителя с обучающимися на уроке является фронтальная работа при осуществлении 

дифференцированного и индивидуального подхода. Урок состоит из четырех частей: 

вводной, подготовительной, основной и заключительной. В работе с обучающимися с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью целесообразно применять специальные 

педагогические приемы, направленные на развитие интеллектуальной деятельности: 

название движений, запоминание комбинаций движений по темпу, объему, усилению, 

плавности. На уроках широко применяются упражнения, которые требуют четкой 

дозировки силовых и пространственных компонентов движений. Чтобы учащиеся 

усвоили алгоритм выполнения упражнений и инструкций педагога, требуется 

многократное повторение, сочетающееся с правильным показом. 

Адаптированная рабочая программа ориентирована на обязательный учёт 

индивидуально-психологических особенностей обучающихся, так как воспитанники 

представляют собой весьма разнородную группу детей по сложности дефекта. Поэтому 

важен не только дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное 

повторение, закрепление. Процесс обучения носит развивающий характер и 

одновременно имеет коррекционную направленность. При обучении происходит 

развитие познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с 

преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, 

логикой межпредметных связей (речь и альтернативная коммуникация, математические 

представления, изобразительная деятельность, предметно-практическая деятельность), 

а также с возрастными и психофизическими особенностями развития обучающихся. 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с учебным планом  в 5 классе (обучение на дому) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на изучение учебного 

предмета «Адаптивная физическая культура» отводится 34 часа в год ( час в неделю). 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Личностными результатами обучающихся являются: 

1) освоение доступной социальной роли обучающейся, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 



2) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

3) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из 

спорных ситуаций; 

4) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определённому полу, осознание себя как «Я»; 

5) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

6) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

7) восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений. 

8) освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств). 

9) освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 

координационных способностей. 

10)  совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости. 

11)  умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др. 

12) соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. 

13) умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: 

усталость, болевые ощущения, др. 

Предметными результатами являются: 

1) правильное выполнение упражнений; 

2) расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями и 

использование их в качестве средств укрепления здоровья; 

3) формирование элементарных знаний анатомии человека, о законах 

жизнедеятельности организма человека, о физиологическом и психологическом 

воздействии тех или иных упражнений; 

4) знакомство со специальной терминологии физических упражнений. Обучение 

специальной терминологии физических упражнений; 

5) обучение и применение дыхательной гимнастики. 



Сформированность базовых учебных действий.  

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся 

направлена на развитие способности у детей овладевать содержанием адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  обучением на дому по 

индивидуальному учебному плану (вариант 2) 

Группа БУД Учебные действия и умения. 

1. Подготовка ребенка к 

нахождению и обучению в 

среде сверстников, к 

эмоциональному, 

коммуникативному 

взаимодействию с группой 

обучающихся. 

- входить и выходить из зала со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, 

учебного помещения), пользоваться учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного 

поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.); 

- организовывать рабочее место; 

- принимать цели и включаться в деятельность; 

- следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие 

необходимые помещения. 

2. Формирование учебного 

поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на 

задание): 

- умение выполнять инструкции педагога: 

- использование по назначению учебных материалов: 

- умение выполнять действия по образцу и по 

подражанию: 

3. Формирование умения 

выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на 

выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен 

выполнить посильное задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания 

4. Формирование умения 

самостоятельно переходить от 
- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с 



одного задания (операции, 

действия) к другому в 

соответствии с расписанием 

занятий, алгоритмом действия. 

помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности 

(словесный или наглядный план) с помощью педагога. 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» (34ч) 

№ 

п/п 

Содержательная 

линия 
Коррекционно - развивающие задачи 

Педагогические 

средства, технологии 

решения коррекционных 

задач 

    

1 
Теоретические 

сведения 

Название исходных положений 

физических упражнений, название 

упражнений, физиологическая значимость 

упражнений. 

Название спортивного инвентаря 

(гимнастическая стенка, гимнастическая 

скамейка, набивной мяч и т.п.). 

Каждый урок 

планируется в 

соответствии с 

основными 

дидактическими 

требованиями: 

постепенное 

повышение нагрузки и 

переход в конце урока 

к успокоительным 

упражнениям; 

чередование 

различных видов 

упражнений, подбор 

упражнений, 

соответствующих 

возможностям 

обучающихся. 

2 

Коррекционные 

подвижные 

игры 

Развитие ориентировки по конкретным 

ориентирам (вход, выход, стены, потолок, 

пол, углы). Выполнение простейших 

исходных положений при выполнении 

общеукрепляющих упражнений и 

движений в различных пространственных 

направлениях. Овладение приемами 

правильного дыхания (по показу учителя) 

и выполнение простейших заданий по 

словесной инструкции учителя. 

Формирование навыков правильного 

захвата различных предметов, их 

передача. Выполнение упражнений с 

мячом. 

Физическая подготовка (13 ч) 



Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения и 

перестроения: основная стойка, 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения: 

произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох 

через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. 

Противопоставление первого пальца остальным на одной руке. Круговые движения 

кистью. Сгибание фаланг пальцев. Одновременные движения рукой в исходных 

положениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в 

стороны, вверх, вниз, круговые движения. Движения головой: наклоны вперед (назад, в 

стороны), повороты. Круговые движения прямой рукой вперед (назад). 

Переход из положения «лежа» в положение «сидя» (из положения «сидя» в 

положение «лежа»). Ходьба по доске, лежащей на полу. 

Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке. Отход от стены с 

сохранением правильной осанки. 

Ходьба и бег. Ходьба в медленном темпе. Ходьба с изменением направления 

движения. Преодоление препятствий при ходьбе. 

Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на четвереньках. 

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Броски маленького 

мяча вверх (о пол, о стенку). Ловля маленького мяча одной рукой. Бросание мяча. 

Сбивание предметов малым мячом. 

Коррекционные подвижные игры (4 ч) 

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. «Слушай сигнал», «Отгадай по 

голосу», «Волшебный мешок». 

Коррекционные игры 

«Запомни порядок», «Летает — не летает». 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений 

«Повторяй за мной», «Фигуры». 

Игры с бегом и прыжками 

Игры с бросанием, ловлей и метанием 

«Метко в цель», «Кто дальше бросит?», «Зоркий глаз», «Попади в цель». 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ 

ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ (34 ч) 

Коррекционные подвижные игры (4 ч) 

Физическая подготовка (13 ч) 



№ 

п/п 

Тема 
Основные виды учебной 

деятельности 

 Теоретические сведения  

2 

Знакомство с физкультурным залом, 

комнатой. Знакомство с оборудованием и 

материалами для уроков физкультуры 

Ориентировка в зале по конкретным 

ориентирам. Различать оборудование 

для уроков физкультуры. 

Правила поведения во время занятий 

физическими упражнениями. 

 Физическая подготовка  

2 
Упражнения в построении парами. 

Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз». 
Мягко приземляться в прыжках 

Выполнять простейшие 

упражнения в определённом ритме. 

Прокатывать мяч двумя руками и 

ловить его. 

Ориентироваться в пространстве. 

Различать оборудование для 

уроков физкультуры. 

Ловить мяч. Выполнять простейшие 

упражнения в определённом ритме. 

Проявлять интерес к предмету. Знать 

движения в различных 

пространственных направлениях. 

Правильный захват мяча. 

Выполнять простейшие 

упражнения в определённом ритме. 

Прокатывать мяч двумя руками и 

ловить его. 

Ориентироваться в пространстве. 

Различать оборудование для 

уроков физкультуры. 

Ловить мяч. Выполнять простейшие 

упражнения в определённом ритме. 

Проявлять интерес к предмету. Знать 

движения в различных 

пространственных направлениях. 

Правильный захват мяча. 

2 

Ходьба за учителем держась за руки: в 

заданном направлении (к игрушке). 

Соблюдение правил игры 

2 

Ходьба за учителем держась за руки: 

между предметами. Соблюдение правил 

игры «Болото». 

2 

Ходьба за учителем держась за руки: по 

дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 метра). 

Соблюдение правил игры «Болото». 

2 

Поскоки на месте на двух ногах (держа за 

руки или одну руку). Соблюдение правил 

игры «Рыбаки и рыбки». 

2 
Бег вслед за учителем. Соблюдение правил 

игры «Рыбаки и рыбки». 

2 
Прокатывание мяча двумя руками друг 

другу. «Запомни порядок». 

2 
Ползание на четвереньках по прямой 

линии. «Летает — не летает». 

2 

Упражнения в перешагивании через 

незначительные препятствия (веревку, 

невысокие предметы) с помощью учителя 

Игра «Слушай сигнал» 

2 
Прыжки на месте на двух ногах. Игра 

«Отгадай по голосу» 

2 

Упражнения в ходьбе в заданном 

направлении. Игры «Вот так позы!», 

«Совушка» 

2 
Упражнения в перешагивании из круга в 

круг Игра «Прыгающие воробушки», 

2 

Бег в различных направлениях. Бег между 

объемными модулями. Игра «Быстро по 

местам!» 

16 
Ловля мяча, брошенного учителем 

(бросание мяча учителю) Игра «Кошка и 



мышки» 

17 

Упражнения в проползании на 

четвереньках под дугой. Игры «Метко в 

цель», «Догони мяч». 
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